
　　　　課題

學習重點

低 知道不可服用別人的藥物。 低
知道香港法例規定不可以售賣煙草產品和酒精飲品給

18歲以下人士。 
低 認識人們日常生活面對的環境衞生問題。

中
知道沒有得到醫生的同意便停用藥物，會影響治療效

果。
低 知道我們要堅決拒絕吸煙和飲酒。 低 知道衞生的社區環境使我們生活得健康和舒適。

中
知道別人的病情與體質和自己不同，胡亂服用別人的

藥，可能會危及自己的健康。
低 知道任何情況下都不要接受毒品引誘或吸食毒品。 低 知道有積水的地方易生蚊子。

中
知道服藥後可能出現的不良反應，包括腹瀉，出疹及

嘔吐等。
低 知道自己面對毒品引誘的時候，可以馬上離開現場。 低

知道胡亂棄置垃圾的影響，包括易生蚊蟲和容易有老

鼠出沒等。

中
知道如果服藥後出現不良反應，應該立即告訴家人，

並帶同藥物向醫生查詢。
低

知道如果看見家人、朋友或同學被人引誘吸毒， 可以

馬上離開現場。
低 明白保持社區環境衞生是防疫的其中一個方法。

中
知道正確儲存藥物的位置的特質，包括陰涼、乾爽、

小孩無法觸碰、太陽或燈光無法直接照射。
中

知道來歷不明的「糖」 有可能是毒品，因為一些毒品

的外貌跟糖果相似，要特別小心。
中 知道保持社區環境衞生與安全的方法。

中
知道家中較高的位置是正確儲存藥物的地方，因為小

孩無法觸及得到。
中

知道堅決拒絕吸毒的一個原因是吸毒無論多少也會上

癮。
中

知道老鼠的繁殖能力高，白天會躲在陰暗處，晚上會

出來覓食。

中
知道小孩觸及得到的位置並不適合存放藥物，因為小

孩可能會誤服藥物。
中

知道如果看見家人、朋友或同學被人引誘吸毒， 可以

通知老師、父母或警察，因為他們可以幫忙處理。
中

認識蚊子和老鼠對人類有甚麼害處，例如傳播疾病和

污染食物等。

高
知道不按指定分量服藥，可能會因服藥過量而危害健

康。
中 認識市民可以怎樣預防蚊患和鼠患。

高
知道窗邊並不適合存放藥物，因為藥物受到陽光照射

可能會受熱變質。
高 知道香港氣候炎熱，經常下雨，非常有利蚊子繁殖。

低 知道身體不適時要及早求醫。 低 知道金錢得來不易，我們要善用金錢。 中 指出選擇交通工具時考慮的因素。

低
知道成藥是指不用經醫生處方的藥物，一般可在藥自

行購買。
低

知道使用電子貨幣時要注意的事項，例如避免花費過

多、注意餘額及定時記帳等。
高 懂得按照行程和需要選擇合適的交通工具。

低
知道身體不適時不應只作休息，期望身體會自然康

復。
低 知道購物時要先考慮不同因素。

低 明白不及早治療，可能會令病情惡化。 中
知道日常消費時要注意的事項，例如有需要時才購物

以及要量入為出等。

低
知道知道生病時或到診所及醫院時需留意防止疾病傳

播。
中 分辨想要和需要的消費項目。

低
知道生病時或到診所及醫院時防止疾病傳播的方法，

包括正確佩戴口罩。
中

列舉購物時考慮的因素，例如個人的需要、貨品的品

質、價錢等。

中 知道及早求醫，醫生會按病情給予患者適當的治療。 高 懂得選用合適的購物途經及付款方式。

中
知道身體不適時不應服用在藥房購買的成藥及之前剩

下的藥物。
高

懂得按照個人需要及其他考慮因素作出合適的購物選

擇。

高
明白未經醫生診治而胡亂服用成藥，由於藥效和病情

可能不相符，可能會令病情更加嚴重。
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低 知道服藥時要仔細閱讀藥物標籤。

低 知道要按醫生指示服藥，包括按時及按量服藥。

低
知道關懷病人的方法，包括提醒病人服藥、打電話問

候、送上慰問卡等。

中 知道藥物標籤上各項資料的用處。

中 知道正確服用不同藥物的方法。

中 知道用開水服用藥物不會影響藥物的效用。

中 知道不按時服藥會減少藥物療效，延緩痊癒。

中
列舉生病時自我照顧的方法，包括立即求診、按醫生

指示服藥、保持室內空氣流通、多休息等。

低 知道到西醫診所診症的程序。

低 知道醫生初步了解病人的病徵後，會進行相關檢查。

低
知道西醫和中醫的檢查方法不同，例如西醫用聽筒檢

查病人的脈搏，而中醫則用手把脈。

低 明白看病的時候，病人應小心聆聽醫護人員的指示。

低 知道由藥房或醫生配發的藥物上貼有藥物標籤。

低

知道藥物標籤上的資料包括診所名稱和地址、病人姓

名、服發日期、藥物名稱、藥物單位劑量、每天服藥

的次數和分量及注意事項。

中 知道到中醫診所診症的程序。

中
知道看醫生時要先描述自己的病情，讓醫生了解自己

身體不適的情況。

中
知道醫生會根據檢查結果，替病人作出診斷，向病人

解釋病情，並提出治療方案。

中

知道西醫和中醫用於治療的藥物不同，例如西醫會處

方藥丸和藥水，而中醫則會處方中藥藥粉和中藥材

等。

中 知道不論中醫或西醫診症均會由醫生處方藥物。

中
認識不同種類的藥物，包括藥水、藥丸、中藥藥粉及

中藥藥材。

中 分辨服用中藥和西藥的過程的分別。
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低 知道吸煙會影響個人儀容及危害健康。

低 知道吸煙會引致口氣，發出難聞的氣味。

低
知道醉酒導致的反應會帶來的後果，例如容易造成意

外，引致財物損失和傷害別人等。

低 知道濫用藥物是指服用藥物而不是用來治療疾病。

低 知道自己面對毒品引誘的時候，要堅決拒絕。

中 知道吸煙會使皮膚、手指和牙齒變黃。

中 知道吸煙會增加患上嚴重疾病的機會。

中
知道人喝了酒可能會醉酒並出現不同反應，包括行為

不受控制，失去判斷力和失去知覺。

中
知道吸食毒品是指並非因為治療需要而服用危害個人

身體和精神健康的藥物。

中

知道吸毒帶來的長遠影響及後遺症，包括使身體長滿

瘡及引致蛀牙而影響儀容，尿頻，記憶力受損，健康

嚴重受損，影響學習和工作，甚至失去生命。

中
知道身體的部分或器官如果因為吸毒而受損，可能無

法復原。

高 知道吸煙會減低食慾，引致營養不良及體重下降。

高 知道吸煙會影響肺部成長，減弱肺功能。

高

知道長期過量飲酒會對身體不同器官造成傷害，如腦

部受損，心臟衰竭，肝癌和胃出血，並引致智力衰退

和健康受損等問題。

高

知道吸毒帶來的即時影響，包括令人產生幻覺，神智

失常，做出傷害自己或別人的行為，甚至使自己或別

人失去生命。

低 知道噪音是嘈雜、刺耳的聲音。

低 知道噪音會影響人們的生活。

中
知道噪音怎樣影響市民的生活，例如滋擾日常活動，

妨礙學習和工作，影響睡眠質素等。
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