
　　　　課題

學習重點

低
知道遇到地震或海嘯時，要按不同的情況判斷採取不

同的求生方法，以減輕傷亡。

低 知道地震發生時，不應使用升降機逃生。

低 知道在室內遇上地震時，應躲在堅居的桌子下。

低 知道在室外遇上地震時，應儘快走到空曠地方。

低 知道定期進行防災演習能減少自然災害造成的影響。

中
明白地震發生時，電力可能會中斷，所以不應用升降

機，以免被困。

中
明白在室內遇上地震時，屋內的物品會從高處掉下，

所以躲在堅固的桌下可保護頭部，避免被物品砸傷。

中
明白在室外遇到地震時，因建築物或大樹等會因地震

變得容易塌下，所以必須走到空曠地方，以免被倒塌

下來的物品砸傷。

中
知道被埋在倒塌的建築物時，應用硬物敲打金屬發出

聲音求救。

中
明白被埋在倒塌的建築物時，有需要時才大聲呼叫，

以免消耗體力。

中
知道當海嘯警告發出時，應盡快遠離岸邊，跑往高地

暫避。

中
明白定期進行防災演習，能加強人們在災害生時的應

變和求生技能，亦能提供人們的防災意識，減低傷

亡。

低 知道呼吸系統的器官的名稱

中 知道呼氣時，胸腔會縮小，空氣被排出肺外。

中 知道吸氣時，胸腔會擴張，空氣被吸入肺內。

中 知道呼吸時，身體會吸入氧。

中 知道呼吸時，身體會排出二氧化碳和水蒸氣。
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低
知道把食水煮沸才飲用是確保食水安全飲用的方法之

一。
低 知道空氣污染對人體健康造成的影響。 低

知道我們要正確地使用網絡，不要沉迷。
低 知道傳染病是透過不同途徑傳播。 低 知道癌症是由體內不正常細胞引起。 低

知道春天時經常細雨曚矇，令地面變得濕滑，容易令

人滑倒。

中 列舉確保食水安全飲用的方法。 中
知道環境保護署公佈空氣質素健康指數，是告訴巿民

由空氣污染引發的短期健康風險，以便巿民能採取預

防措施。

低 知道沉迷上網會使身體變差。 低
知道由飛沫將病毒傳播給其他人的的疾病的傳播途徑

稱為飛沫傳播的疾病。
低 知道身體不同器官的癌症會出現不同的病徵。 低

知道夏天出現惡劣天氣現象時的對應措施，如停止水

上活動、多喝開水、遠離河道及斜坡等。

中
知道定期保養和清洗儲水箱是確保食水安全飲用的方

法之一。
低

知道能自己訂立健康上網的規則，可令使用網絡時更

健康。 低 知道流行性感冒主要經飛沫傳播的疾病。 低 知道心臟需要血液供應才能夠正常運作。 低
知道冬天天氣寒冷時採取的保暖方法，如穿足夠衣

物、多喝暖開水、多做運動等。

中
知道改用防锈水管運送食水是確保食水安全飲用的方

法之一。
低

知道沉迷上網會影響學業。
低

知道流行性感冒的主要病徵有咳嗽、肌肉痛、發燒、

流鼻水、喉嚨痛、疲倦及頭痛。
低 知道心臟病的病徵包括氣促、心絞痛、心律紊亂等。 中 知道春天時天氣潮濕，令牆壁容易發霉，影響衛生。

中
知道健康上網的規則包括吃飯時不使用資訊科技工

具；訂下關機時間，準時作息；規定每天上網的時數‧ 低 知道戴口罩能預防將流行性感冒傳染給其他人。 低
知道中風是腦部血管出現問題的疾病，引致腦部功能

受損，令身體無法正常運作。
中

知道冬天時，使用保暖產品需注意的安全守則，如使

用電暖爐時要遠離雜物，避免發生火警。

中
知道沉迷上網會使倩緒變差。

低
知道將打噴嚏時用過的紙巾放入垃圾桶能預防將流行

性感冒傳染給其他人。
低

知道減低患上中風的方法是養成良好的生活習慣，如

不吸煙、不喝酒等。

低 知道戴口罩的正確方法。 低 知道哮喘病發時會出現強烈咳嗽、呼吸困難及喘鳴。
低 知道勤洗手能預防流行性感冒。 低 知道糖尿病有年輕化的趨勢。

低
知道洗手時要用洗手液或消毒洗手液徹底清潔才可以

預防流行性感冒。
低

知道減低患上非傳染病的方法，如養成良好的飲食習

慣、做適量運動、有充足的睡眠和保持心境開朗等。

低 知道手足口病是經接觸傳播。 中
知道非傳染病病，是指病情持續時間長、發展緩慢的

疾病，並非有病媒傳播的疾病。

低
明白手足口病會在供兒童使用之公眾場所爆發，如學

校、遊樂場等。
中

知道不正常細胞在身體累積成塊狀，形成腫瘤，惡性

腫瘤稱為「癌」。

低 知道加強學校的清潔及消毒能減低病毒廣泛傳開去。 中

知道癌症患者會出現的病徵，如聲音嘶啞或長期咳

嗽、大小便習慣突然改變、體重無故下降、聽覺失

靈、耳鳴、長期消化不良或吞嚥困難、異常出血、傷

口長期不癒、疣或痣出現變化、身體出現腫塊等。

低
知道手足口病的患者會在手掌和腳掌上出現紅疹，而

且口腔亦會出現潰痬。
中

明白癌症患者接受治療後，可能會出現不同的後遺

症。

低
知道避免接觸患者或患者的分泌物和物品可以預防經

接觸傳播的疾病。
中 知道循環系統是由心臟、血管及血液組成。

低
知道病毒在動物體內寄居、繁殖並經過動物傳播的傳

播途徑稱為動物傳播的疾病。
中

明白循環系統的運作是由心臟推送血液，經血管運行

到全身。
低 知道蚊子傳播的疾病多在夏天出現。 中 明白心臟舒張，令血液流進心臟。
低 知道蚊子會在積水內產卵。 中 明白心臟收縮，令血液推送到全身。

低 知道被蚊子叮咬後感到不適，應該及早求醫。 中
明白透過心臟的舒張及收縮，令血液運行全身，以維

持身體各器官的運作。

低
知道除了蚊子外，家禽、雀鳥、駱駝等動物會把疾病

傳播給人類。
中 明白血液的循環，把氧和養分運送到身體各部分。

低 知道由禽鳥傳播的疾病稱為禽流感。 中
明白血液的循環，把二氧化碳和廢物帶到有關器官，

排出體外。

低
知道經受污染的水或食物，或是使用受污染的食具而

傳播的傳播途稱為食物傳播的疾病。
中 知道心臟病是心臟血管有脂肪堆積而而引致的疾病。

低 知道疲倦、嘔吐及腹瀉是食物傳播疾病的病徵。 中
明白經常進食高脂肪食物、工作忙碌和壓力大，都是

導致心臟病的原因。

低 知道食物中毒是由食物傳播的疾病之一。 中
知道預防心臟病的方法，如養成良好飲食習慣、做適

量的運動、保持心境輕鬆、保持體重適中等。

低
明白蓋好食物及將食物或水徹底煮熟是避免食物中毒

的方法。
中

明白中風是腦血管被血塊堵塞或破裂，令腦部細胞因

缺乏氧和養分而受損所造成。

低 知道飲用溪水容易引致食物中毒。 中

知道中風的徵狀包括局部感覺麻木、身體突然失去平

衡能力、說話不清、流口水、嘴歪、視力範圍減小、

神志不清、昏迷等。

低
知道進食前及如廁後洗手是預防食物傳播疾病的方

法。
中

明白我們要多陪中風患者、多鼓勵他們做復康運動，

以關懷他們。

中
明白傳染病主要是由致病的細菌或病毒進入人體後而

引致的疾病。
中 知道哮喘是由於呼吸系統過敏而引致的疾病。

中
明白打噴嚏或咳嗽時掩著口鼻，是因為可防止飛沫濺

到別人身上。
中

明白哮喘患者會因劇烈運動、污染物、塵埃及氣温轉

變而引發哮喘病發。

中
知道打噴嚏時將用過的紙巾丟到有蓋垃圾桶內，是因

為紙巾帶有細菌，丟進垃圾桶可以避免飛沫接觸到他
中

知道避免做劇烈運動、避免到空氣污濁的地方等，都

有助減低病發的機會。

中
明白戴口罩能避免咳嗽或打噴嚏時噴出的飛沫散播到

附近的物件和人身上，而把疾病傳染他人。
中

知道糖尿病是一種內分泌令血糖過高的疾病，尿液亦

會含有糖分。

中
明白日常生活中，我們經常接觸不同的物品或打噴嚏

時會沾污雙手，使雙手帶有細菌，所以要徹底清潔。
中

知道糖尿病容易患上併發症，如心臟病、中風、腎衰

竭、視網膜病變、白內障等。

中
知道除了做好個人衛生措施外的其他預防流行性感冒

的方法，如接種疫苗、保持室內空氣流通、儘量避免

到人多擠迫的公共場所等。

中
知道糖尿病的主要成因與遺傳、不良飲食習慣、肥胖

和缺乏運動有關。

中
明白手足口病是經患者的唾液、鼻水、穿破的水皰及

排泄物傳播。
高

知道癌症是指不正常細胞異常地繁殖和生長，並累積

成塊狀，形成癌細胞。癌細胞不受控地生長並擴散致

身體其他器官。

中
知道因為在學校裏，學生人數眾多，而且學生之間也

有許多接觸，容易散播病毒。
高 知道癌症的成因與生活及飲食習慣或先天遺傳有關。

中 明白停課有助減低手足口病病毒的傳播。 高 知道動脈中所運行的血液含氧和養分。
中 知道不共用個人物品能預防手足口病的傳染。 高 知道靜脈中所運行的血液含二氧化碳和廢物。

中 知道不直接接觸患者能預防手足口病的傳染。 高
知道脂肪在血管內堆積，導致血管內壁開始變得腫厚

，血管變得越來越窄，更被血液凝塊進一步阻塞，令

血液不能通過，以致心臟肌肉缺氧。
中 知道不共用食物能預防手足口病的傳染。 高 懂得從都巿人的生活習慣分析心臟病的成因。

中
知道不直接用口喝飲水器的水能預防手足口病的傳

染。
高

知道預防心臟病的方法主要是減少身體累積脂肪及減

輕壓力。

中
知道登革熱、日本腦炎及寨卡病毒都是由蚊子傳播的

疾病。
高

知道哮喘病發時，支氣管壁的肌肉突然收縮、發炎腫

脹或分泌濃痰，令支氣管的管道收窄，導致患者病

發。

中
明白因為夏天氣溫高，雨量多，蚊子較容易滋生和迅

速繁殖，因此蚊傳疾病也較多出現。
高

知道糖尿病是胰島素分泌不足或身體未能有效地運用

胰島素，影響血糖的調節，令血糖過高。當血糖超過

腎臟的負荷時，血液中的糖分便會經由尿液排出，故

稱為糖尿病。

中
明白防止積水，如每星期清理花盆積水、緊蓋儲水器

皿等可避免蚊子滋生，預防由蚊子傳播的疾病。
高

知道糖尿病的病徵，如頻密及尿量增多，經常口渴、

容易疲倦，體重下降、皮膚及陰部痕癢、傷口發炎及

不易癒合等

中
知道郊遊時要穿著淺色長袖衣服和使用防蚊劑等防蚊

產品，可避免被蚊子叮咬。

中
知道被蚊子叮咬後，出現頭痛、發燒38度或以上、眼

窩後疼痛、關節肌肉痛及紅疹，便是染上登革熱的病
中 知道由駱駝傳播的疾病稱為中東呼吸綜合症。

中
明白蓋好食物能夠避免食物被污染和滋生細菌，可避

免進食後食物中毒。

中
明白徹底煮熟食物能透過高溫消滅食物中的細菌和病

毒，可避免進食後食物中毒。

中
明白飲用溪水會引致食物中毒，是因為溪水容易受污

染，也有機會含有細菌、病毒及寄生蟲。

中
知道分開儲存或處理生熟食物，避免交叉感染是預防

食物傳播疾病的方法。

高
明白流行性感冒亦可能會經被患者飛沫污染的物件傳

染到其他人。
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中
明白沉迷上網會令人際關係變得不和諧，包括與家人

及朋友的關係。
低

知道捐血是指捐血者自願捐獻血液，而不收取任何報

酬。
中 知道血液沒有替代品。
中 知道失血過多會令身體缺氧，嚴重的甚至會死亡。
中 明白當人體大量失血，便要接受輸血。

中
知道器官捐贈是指一個個體把自身可用的器官，經由

手術的方式移植到另一個器官衰竭的病人身上。

中
明白器官移植使器官衰竭病人能夠因得到可用的器官

而延續生命。

高
明白器官衰竭的病人得不到合適的器官作移植，便只

能依賴機器和藥物延續生命，嚴重的甚至會死亡。

低
明白廣告對人們有正面的影響，如宣提供正確資訊或

健康的生活方式。

低
知道如對廣告內容有任何疑問，可向家長或老師查

詢。

中
明白廣告對人們有負面的影響，如為了推廣產品而鼓

勵不健康的生活模式或錯誤的理財概念。

高
懂得作出精明的消費決定，必須分析廣告內容，並持

懷疑態度才進行消費。
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擇
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