
　　　　課題

學習重點
低 知道中國位於亞洲。
低 知道中國位於亞洲的東部。
低 知道中國是亞洲國家中面積第二大的國
低 知道中國的東面是太平洋。
低 知道中國與多個國家相鄰。
低 知道中國劃分了4類行政區域。
低 知道中國有23個省。
低 知道中國有5個自治區。
低 知道中國有4個直轄巿。
低 知道中國有2個特別行政區。
低 知道中國的特別行政區包括香港及澳門。
低 指出中國部份特別行政區的位置。

低
知道中國的直轄巿是人口比較集中，在政

治、經濟、文化等方面有重要地位的大城
低 知道中國的直轄巿是由中國國務院直接管
低 知道北京是中國的首都。

低
知道北京是中國政治和文化的中心，歷史

悠久。
低 知道上海是中國經濟發達的城巿，
低 知道上海是世界貿易和金融中心。
低 知道山脈是由相連的山組成，山勢起伏。

低
知道中國主要的三條河流是黃河、長江及

珠江。

低
知道黃河全長5500公里，是中國第二長的

河流。

低
知道長江全長約6300公里，是中國最長的

河流。

低
知道珠江全長約2210公里，是最接近香港

的河流。
低 明白河流會為人們帶來正面影響。
低 明白河流會為人類帶來負面影響。
低 知道新彊天池位於新疆烏魯木齊巿巿郊。
低 知道新彊天池是著名火山湖。
低 知道雲南石林位於雲南省。
低 知道雲南石林形成於二億多年前。
低 知道黃山位於安徽省。
低 知道壺口瀑布位於黃河流域。
低 知道敦煌鳴沙山位於甘肅省。
低 知道海螺溝冰川位於四川省。

中
列舉鄰近中國西方的國家的名稱，如阿富

汗、巴基斯坦等。

中
列舉鄰近中國東方的國家的名稱，如韓

國、朝鮮、日本等。

中
列舉鄰近中國北方的國家的名稱，如蒙

古、俄羅斯等。

中
列舉鄰近中國南方的國家的名稱，如泰

國、越南、新加坡等。

中
知道中國劃了的4類行政區域包括省、直轄

巿、自治區和特別行政區。

中
知道中國省份的名稱，如四川、廣東、福

建、湖北等。

中
知道中國自治區包括西藏自治區、內蒙古

自治區、廣西壯族自治區、新疆維吾爾自

治區和寧夏回族自治區。

中
知道中國直轄巿的名稱，如北京、天津、

重慶等。

中
知道中國的省會是省內的政治、經濟和文

化的中心。

中
知道中國的省會名稱，如成都、西安、廣

州等。

中
知道中國部份省份的省會名稱，如廣東省

的省會是廣州、。

中
知道中國部份自治區的首府名稱，如新疆

維吾爾自治區的首府是烏魯木齊。

中
知道中國部份省會或首府的特色，如廣州

是經濟發達的省會、西安有很多珍貴的古
中 知道中國的自治區是少數民族自治的地

中
知道中國直轄巿包括天津、上海、重慶及

北京。

中
知道中國的高原主要在中國的西部、西南

部和北部。

中
列舉中國部份高原的名稱，如青藏高原、

黃土高原、雲貴高原等。
中 知道中國的盆地主要在中國的西北部和中

中
列舉中國部份盆地的名稱，如四川盆地、

塔里木盆地、柴達木盆地等。

中
知道中國部份丘陵主要在中國的東北部、

東部和東南部。

中
列舉中國部份丘陵的名稱，如東南丘陸、

長白丘陸、嶺南丘陵等。
中 知道中國的平原主要在中國的東北部及南

中
列舉中國部份平原的名稱，如東北平原、

華北平原、長江中下游平原等。
中 知道中國地勢特徵是西高東低，呈階梯

中
知道山地的高度通常在500米以上，山勢陡

峭，起伏較大。
中 知道中國部份山地的名稱，如喜馬拉雅山

中
知道高原的高度通常在1000米以上，土地

面積廣闊。
中 知道盆地被山圍繞，四周高而中間低。

中
知道平原高度通常在200米以下，地勢平坦

，土地面積廣闊。

中
知道位於中國西部的主要山脈有天山山

脈、崑崙山脈和喜馬拉雅山脈。
中 知道中國最高的山脈是喜馬拉雅山脈。
中 知道世界最高的山峯是珠穆朗瑪峯。

中
知道中國中部及北部的部份山脈名稱，如

巫山、泰嶺、太行山脈等。
中 指出中國部份河流的位置，如長江、黃
中 知道中國主要河流的流向是由西面流向東

中
明白河流為人類帶來正面影響，如河流可

以灌溉農地，促進農業的發展。

中
明白河流為人類帶來負面影響，如一旦河

流氾濫，會造成人命傷亡和財產損失。

中
知道雲南石林是由岩溶地貌組成，有地下

河、瀑布等景色。

中
知道黃山以「黃山四絕」聞名，即奇松、

怪石、雲海和温泉。
中 知道敦煌鳴沙山由流沙積聚而成。
中 知道敦煌鳴沙山因沙動有聲而得名。
中 知道海螺溝冰川以低海拔的冰川著稱。

中
明白要保護自然景觀，中國的自然景觀才

可以得以延續。
高 指出中國部份省份的位置。
高 指出中國部份自治區的位置。
高 指出中國部份直轄巿的位置。
高 指出中國部份高原的位置。
高 指出中國部份盆地的位置。
高 指出中國部份丘陵的位置。
高 指出中國部份平原的位置。
高 指出中國部份山地的位置。

高
知道丘陵高度通常在200至500米之間，由

多座小山組成，山坡平緩。

高
指出中國主要山脈的位置，如天山山脈、

崑崙山脈和喜馬拉雅山脈等。

高
明白因為中國地勢是西高東低，而水有從

高處流向低處的特性，所以中國主要河流

由西向東流。

低
知道中國較多人居住的城巿，如上海、成

都等。
低 知道中國較少人居住的城巿，如拉薩等。
低 知道中國人口分佈與地理環境有密切的關

低
知道中國北部居住的居民為了禦寒，會以

動物毛皮製成。

中
知道中國人口密度較低的地區主要分佈在

西部和北部地區。

中
知道中國人口密度較高的地區主要分佈在

東部和南部地區。
中 知道中國東部和南部地勢低而平坦。
中 知道中國東部和南部沿海地帶氣候温暖。
中 知道中國東部和南部地區雨量充足。
中 知道中國西部和北部地區地勢高。
中 知道中國西部和北部地區氣候寒冷
中 知道中國西部和北部地區雨量不足，較乾

中
知道中國不同地區有不同物產，如中國南

部有水稻。
中 知道中國的南方温暖潮濕，適合水稻生

中
知道中國南部種植大量水稻，當地人會以

米飯作為主要糧食。
中 知道中國的北部乾燥寒冷，適合小麥生

中
知道中國北部種植大量小麥，當地人會以

麵條作為主要糧食。

中
知道中國西部寒冷乾燥，有大片草原，適

合放牧。

中
知道中國西部有利畜牧，當地人會以羊肉

及其製成品作為主要糧食。

中
知道中國南部地區氣候温暖，居民多穿著

較簿及輕便的衣服，如廣西壯族自治區的

壯族族人。

中
知道中國北部地區氣候寒冷，居民穿著厚

重的衣服保暖，如內蒙古自治區的蒙古族

中
知道中國西部地區日夜温差較大，居民多

穿著容易脫的袍子，以適應日夜氣温的變

化，如西藏自治區藏族族人。

高
知道中國地區的居住環境越理想，居住的

人口越多。

高
知道中國東部和南部沿海地區的氣候和地

勢提供了較理想的居住環境，因此有較多

高
知道中國西部和北部區的氣候和地勢缺乏

理想的居住環境，因此人口較少。
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低 列舉中國主要的朝代，如夏商周等。
低 知道中國第一個朝是夏朝。
低 知道中國最後一個朝代是清朝。
低 知道中國歷時最長的朝代是周朝。
低 知道中國歷時最短的朝代是秦朝。
低 知道漢朝和唐朝是中國歷史上最強盛的時

中
知道中國數千年歷史中，各個重要朝代的

名稱。

中
知道中國數千年歷史中，各個重要朝代的

時序。
低 知道古代中國經常與邊疆外族發生糾紛。 低 知道《清明上河圖》是宋朝的名畫。

低
知道漢朝時，漢武帝派遣張騫到西域聯絡

其他國家。
低

知道宋朝重視教育和知識的傳播，令文化

發展十分興盛。
低 知道張騫出使西均是由漢朝首都長安出 低 知道中國一直受到不少外族入侵。

低
明白張騫出使西域時的路線所經之地環境

惡劣，是一項艱巨的任務。
低

知道蒙古族是中國北方草原上的遊牧民

族。

低
知道張騫出使西域並未能促使西域國家共

同對抗匈奴。
低 知道鐵木真是蒙古族著名的領袖。

低 知道玄奘是唐朝的僧人。 低
知道鐵木真被不同外族尊稱為「成吉思

汗」。

低 知道玄奘又名三藏法師。 低
知道成吉思汗經過十多年的征戰，統一蒙

古各部，建立大蒙古國。

低
知道玄奘曾到天竺，即現今的印度學習佛

理。
低

知道大蒙古國的領土範圍一度橫跨歐洲和

亞洲。

低
知道玄奘到天竺取經過過的地方環境惡劣

，他亦不怕艱苦，堅毅地完成取經。
低 知道元朝是由蒙古族建立。

低
知道小說《西遊記》是根據玄奘到天竺取

經的經過改編而成。
低

知道元朝的開國皇帝是成吉思汗的孫兒忽

必烈。
低 知道玄奘西行促進中國與印度文化交流。 低 知道明朝鄭和七次下西洋。

低
知道玄奘西行的事跡激發了其他僧人西行

學習佛法，進一步促進中、印文化的交
低

知道鄭和是中國歷史上著名的遠航探索的

航海家。

中
知道西域是漢朝對玉門關以西地區的總

稱。
低

知道鄭和下西洋促進了中國航運事業發展

和中外文化交流。

中
知道漢武帝派遣張騫出使西域的目的，是

要聯絡與匈奴結怨的國家，合力對付外族

匈奴。

中
知道《清明上河圖》是描繪宋朝首都汴京

及汴京兩岸繁華的景象。

中
知道張騫出使西域途經的地方，如鳥茲別

克斯坦、阿富汗、塔克拉瑪干沙漠、帕米

爾高原等。

中 知道宋朝重視選拔賢能的人管治國家。

中
知道張騫出使西域打通了中西交通的通

道。
中

知道宋朝時書籍普及，書院林立，有不少

文人。

中
知道張騫出使西域促進了中國與西方文化

的交流。
中

列舉宋朝文化發展興盛的原因，包括制定

科舉制度、造紙術及印刷術改良、書院林

中
列舉張騫出使西域時，由西域傳入中國的

事物，如葡萄、胡桃、胡瓜、雜技、胡

琴、二胡等。

中
知道宋朝的科舉制度是通過考試選拔官員

的制度。

中
列舉張騫出使西域時，由中國傳入西域的

事物，如茶葉、瓷器、絲綢等。
中

知道宋朝政府透過科舉制度選拔官員，管

治國家，使人民安居樂業。

中
知道通往西域的路線稱為「絲綢之路」，

是因為運往西域的物產中，以網綢最受歡

迎，所以便以絲綢命名。

中
知道宋朝文人為了可以改善生活，為國家

服務，所以會努力讀書。

中
知道玄奘前往天竺學習佛理，是因為前人

翻譯的佛經有不少錯漏，所以他要到佛教

的發源地天竺求取真經，以修正錯處。

中
知道宋朝書院是私人興辦的教育機構，讓

人們讀書的地方。

中 知道玄奘到天竺取經的經過。 中
知道宋朝重視文化教育，鼓勵書院發展，

令書院數目大增，使教育興盛。

中
列舉玄奘西行時所做的促進中印文化交事

的事情。
中

知道蒙古族的特質，如族人自小便要苦練

騎術、射箭等，擅於騎術和箭術、不怕困

難等。

中
知道玄奘從天竺帶回經書，使大量印度佛

教典籍傳入中國，這是玄奘西行時所做的

促進中印文化交事的事情。

中
知道蒙古人善於騎射打仗，打敗了很多國

家，並建立了一個領土遼濶的國家。

中
知道玄奘利用由天竺帶回的經書，修正之

前翻譯本的錯漏，促進佛教在中國的發展

這是玄奘西行時所做的促進中印文化交事

中
知道鄭和下西洋遠至亞洲南部和非洲東

部。

中
知道玄奘把中國的道家經典《道德經》翻

譯成梵文，使中國哲學作品遠傳至印度，

這是玄奘西行時所做的促進中印文化交事

中
列舉鄭和七次下西洋曾到訪過的地方，如

亞洲的印度尼西亞、印度的索馬里等。

中

知道玄奘記錄西行所見所聞，編成《大唐

西域記》成為研究古印度史和文化的重要

材料，這是玄奘西行時所做的促進中印文

化交事的事情。

中
知道鄭和下西洋加深了中國對甚他地方的

瞭解，也開發了東南亞一帶。

中
列舉玄奘西行後，由印度傳入中國的事物

，如雕刻、學術知識、建築方法、繪畫
中

列舉鄭和下西洋對當時人民的影響，如發

展對外貿易、人口遷移等。

中
知道玄奘西行後，印度的佛教雕刻藝術傳

入了中國。
中

知道鄭和下西洋打通對外的海路，令海路

暢通，商人可以用船運載貨到亞洲、非洲

等地出售。

中
知道玄奘西行後，印度的學術知識，如天

文學、哲學、文學等傳入了中國。
中

知道鄭和的隨從回國後把途中的見聞記錄

下來，增進人們對亞洲和非洲各地情況的

中
知道玄奘西行後，印度佛塔的建築方法融

入了中國的佛教建築上。
中

知道鄭和下西洋後，不少中國人遷移到海

外生活。

中
知道玄奘西行後，印度的繪畫藝術，如佛

像、壁畫等傳入了中國。
中

知道鄭和抵達東南亞國家後，會教導當地

人掌握農業技術，為當地開發和建設作出

貢獻。

中
知道不少柬南亞國家都會興建建築物以紀

念鄭和的貢獻，如印尼三保廟、泰國三保

中
知道鄭和下西洋時的航海情況，如出發時

間、出航次數、最遠到達地、出發人數、

出發船隻數目、主船長度等。

中
知道鄭和遠航東南亞，相對當時的其他國

家的航海事業上，佔有重要的地位。

中
知道現今中國的「一帶一路」對外發展政

策，是源古代的「絲綢之路」及鄭和下西

洋的路線。

中
知道現今中國對外發展政策中所指的「一

帶」，是指古代絲綢之路。

中
知道現今中國對外發展政策中所指的「一

帶」，路線中國開始，經過中亞、西亞，

到達歐洲。

中
知道現知道現今中國對外發展政策中所指

的「一路」，是指「21世紀海上絲綢之

路」，是從600年前鄭和下西洋路線演化出

中

知道現知道現今中國對外發展政策中所指

的「一路」，是指「21世紀海上絲綢之

路」，路線由中國沿海港口出發，經過南

海到印度，延伸至歐洲。

高
知道宋朝盛世時街道繁忙，交通運輸發達

，經濟繁榮。

高
知道造紙術和印刷術在宋朝得到改良，製

作書藉的時間及成本下降，不但令書藉通

流量高，價格亦下降，讓讀書風氣濃厚。

低
知道1978年中國內地對外開放市場，令香

港不少廠商把工廠遷移至中國內地。
低 明白中國內地是香港最大的貿易伙伴。

低
知道香港擁有有利因素令香港發展為國際

貿易告金融中心。
低

知道港珠澳大橋、蓮塘/香園圍口岸和廣深

港高速鐵路(香港段)是香港連接中國內地的

大型建設項目。

中
知道香港優越的地理位置是令香港發展為

國際貿易告金融中心的其中一個因素。
低

知道蓮塘/香園圍口岸是香港和深圳之間的

第7個陸路口岸。

中
明白香港高效率的運輸設施是令香港發展

為國際貿易告金融中心的其中一個因素。
低

知道廣深港高速鐵路(香港段)的車站位於西

九龍。

中
知道香港與內地關係密切是令香港成為國

際貿易和金融中心的其中一個因素。
低

知道港珠澳大橋是連接香港、珠海和澳門

的跨海通道。

高
知道1950年代因中國內地大量工業家和居

民南遷，帶來龐大資金、技術和勞動力，

是令香港工業迅速發展的原因。

低

舉出組成大灣區的城市和特別行政區。如

香港特別行政區、澳門特別行政區、廣

州、深圳、佛山、東莞、惠州、珠海、中

山、江門、肇慶。

高
明白1950年代由於韓戰爆發，聯合國對中

國實施禁運，打擊了香港的轉口貿易，是

令香港發展工業的原因。

低
知道粵港澳大灣區是加強中國內地、香港

和澳門的合作發展計劃。

高

知道金融、法津、會計界別的專業人士協

助中國內杜地企業進軍國際市場及協助外

國企業投資中國內地是服務業界把握發展

機會的其中一個方法。

中
知道中國內地對外開放市場後，吸引了大

量香港和內地投資者互相交流，是中國內

地成為香港最大貿易伙伴的原因。

高
知道轉口貿易和物流業從業員為內地工廠

運輸原料和轉運貨品到外地是服務業界把

握發展機會的其中一個方法。

中
明白香港連接中國內地的大型建設項目便

利交通和貿易，促進中、港、澳的貿易、

物流和旅遊發長。

高

知道廣告、產品設計、市場策劃等專才為

中國內地企業拓展國際市場同時也為外資

企業抬展中國內地市場是服務業界把握發

展機會的其中一個方法。

中
知道香港和中國內地要透過不斷合作達致

至互惠互利。

高
了解香港的金融人才熟悉國際營商環境，

可以為中國內地業界進軍國際市場提供意

高
了解中國內地不少城市有完善的科研配套

設施，可以成為香港創迎科技界的生產基

可
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的

學

習

重
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認識香港的發

展及國家歷史

與文化。

不
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習
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了解重要的歷

史人物和事件

對國家的影

響。
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認識中國歷史

上重要的朝代

及時序。


