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一年級數學科學習重點 

 

範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

數  
1N1 

20 以內的數  

1A01. 認識 1至 20 

1A02. 單數和雙數 

1.  認識 1-20 各數。  

2.  進行順數和倒數  

3.  認識序數和基數的概念  

4.  認識 20以內的奇數和偶

數  

5.  認識 2-18 各數的分解和

合成  

高  

 

中  

 

低  

 

1A03. 數的合成和分解 

（2至 5） 

1A04. 數的合成和分解 

（6至 8） 

1A05. 數的合成和分解 

（9和 10） 

高  

 

中  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

低  

 

1B12. 比較 

1B13. 次序 

高  

 

中  

 

低  

 



 3 

範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

1B14. 數的合成和分解 

     （11和 12） 

1B15. 數的合成和分解 

     （13和 14） 

1B16. 數的合成和分解 

     （15至 18） 

高  

 

中  

 

低  

 

數  
1N2 

基本加法和減法 

1A06. 基本加法 

1A07. 基本減法 

1A08. 認識 0 

 

1B17. 18以內的加法 

1B18. 18以內的減法 

1B19. 加和減 

1.  理解加法和減法的基本

概念  

2.  進行 18以內的加法和減

法口算  

3.  認識 0 的概念  

4.  理解加法和減法的關係  

5.  認識加法交換性質  

高  

 

中  
 

低  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

數  
1N3 

100以內的數 

1C01. 個位和十位 

1C02. 認識 1至 100 (一) 

1C03. 認識 1至 100 (二) 

1C04. 數數活動 

1.  認識 21-100 各數  

2.  認識個位和十位的概念  

3.  比較數的大小  

4.  以每 2 個、 5 個和 10 個

一組進行數數  

5.  估計物件的數量  

高  

 

中  

 

低  

 

數  
1N4 

加法和減法(一) 

1C05. 加法 

1C06. 連加法 

1. 進行兩個數的加法運算 

2. 進行三個數的加法運算  

3. 認識加法結合性質  
高  

 

中  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

低  

 

數  

1D11. 減法 

1D12. 加、減的應用 

1. 進行兩個數的減法運算  

2. 認識加法和減法的直式  

3. 解簡易應用題 高  

 

中  

 

低   
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

度量  
1M1 

長度和距離 (一 ) 

1B21. 長度和距離 (一) 

1B22. 長度和距離 (二) 

1.  認識長度和距離的概

念  

2.  直觀比較物件的長度

和直觀比較物件間的

距離  

3.  直接比較物件的長度

和直接比較物件間的

距離  

4.  以自訂單位，比較物

件的長度和比較物件

間的距離  

高  

 

中  

 

低  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

度量  
1M3 

長度和距離 (二 ) 

1C09. 厘米 (一) 

1C10. 厘米 (二) 

1.  認識厘米 (cm) 

2.  以厘米為單位，量度

及比較物件的長度和

量度及比較物件間的

距離  

3.  運用永備尺估計量度

結果  

高  

 

中  

 

低  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

度量  
1M2 

貨幣 (一 ) 

1D13. 香港通用的硬幣 

1D14. 硬幣的使用 

1.  認識香港流通的硬幣  

2.  認識價錢牌上標價的

記法  

3.  認識硬幣在日常生活

中的應用  

高  

 

中  

 

低  

 

度量  
1M4 

時間 (一 ) 

1D15. 報時 

1D16. 活動的時間 

1D17. 星期 

1D18. 年、月、日 

1.  以「時」和「半時」報

時  

2.  認識小時 (h) 

3.  以小時為單位，量度

及比較時間間隔  

4.  解有關時間間隔的簡

單應用題  

5.  認識一星期有七天及

各天的名稱  

高  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

6.  認識一年有 12個月及

各月份的名稱  

7.  認識月曆  

中  

 

低  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

圖形  

與  

空間  

1S1 

立體圖形 (一 ) 

1A09. 立體圖形 (一) 

1A10. 立體圖形 (二) 

認識角柱、圓柱、角錐、圓錐

和球的直觀概念 

高  

 

中  

 

低  

 

圖形  

與  

空間  

1S3 

方向和位置 (一 ) 

1A11. 位置 認 識 從 觀 測 者 的 角 

度 以「 上 」、「下」、「左」、

「右」、「前」、「後」和「之間」

描述物件的相對位置 

高  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

中  

 

低  

 

圖形  

與  

空間  

1S2 

平面圖形  

1B20. 點和線 1. 認識點、直線和曲線的直

觀概念 

2. 繪畫和製作直線和曲線 高  

 

中  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

低  

    

1C07. 平面圖形 

1C08. 製作平面圖形 

1. 認識三角形、四邊形、五

邊形、六邊形和圓形的基

本概念 

2. 繪畫和製作三角形、四邊

形、五邊形、六邊形和圓

形 

3. 以三角形、四邊形、五邊

形、六邊形和圓形拼砌平

面圖形 

高  

 

中  
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範疇  學習單位  課題 學習重點  難度  示例  

低  

 

 

*所有年級的所有範疇的高階學習目標都包括篩走多餘資料並選用有用資料以作答。 


