
「跨代‧承傳愛」
全港短片募集暨義工關懷行動

活動詳情

1. 關於「賽馬會眾心行善 — 50+義工推廣計劃」

     由香港賽馬會慈善信託基金策劃及捐助，計劃會以多元化的義工培訓及服務機會，鼓勵充滿
     魄力及經驗的50+社群參與及帶領義工活動，開展幫助別人、關懷社區的「義工」人生。

2. 活動背景
    
     新冠疫情肆虐數年，對長者的日常生活影響甚大，居於安老院舍的長者尤甚。疫情嚴峻期間，
     為了減少感染風險，院舍長者暫停外出、家人未能內進探訪，而院內不少社交活動亦告暫停。
     因此，院舍長者的社交生活和身心靈皆受影響，容易產生鬱悶情緒。
     
     有見及此，本計劃期望透過舉行全港跨代短片募集活動，邀請大家成為義工，按主題拍攝
     短片，讓長者們藉短片增加社交互動，感受社區對他們的關愛，重拾笑靨。

3. 目的

• 招募社區人士成為義工，按主題組隊拍攝短片，並將之分享予院舍長者共賞，提升院舍長者的
生活質素。

• 讓金齡人士、青年及家庭發揮創意空間，透過影片創作增加雙互了解，促進跨代共融。

4. 短片主題

• 舊城滋味/懷舊時光(具體例子：經典美食、老地方、潮流小玩意)； 須包含關愛長者元素
 
5. 參與資格

• 參加者均須為香港居民

6. 義工角色

• 拍攝關愛短片、與安老院舍長者分享拍攝花絮及心得，讓長者感受到社區對他們的關愛

7. 參與形式

• 建議以團體形式參加(3至5名)，可以家庭或跨家庭組隊，當中至少有1名50歲或以上金齡人士
• 鼓勵青少年與金齡人士組隊參與

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

策劃及捐助： 合作夥伴：



8. 作品要求

  參加作品須符合以下條件：

9. 遞交方法

• 參加隊伍填妥網上報名表格： https://forms.gle/7BxhiH8eUb7KFhxy8
      或掃瞄此二維條碼格。
• 將作品上載到個人YouTube戶口，並將有關超連結上載到表格內的相關位置
• 成功遞交後，參加隊伍將於三個工作天內收到確認電郵。
• 截止報名日期：2月28日(二)

10. 活動時間表

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 獎項及獎品 

• 每隊隊伍完成後可獲得價值$200書券及義工證書乙張，名額有限，先到先得。
• 特設：溫情滿溢獎
                  最開懷大笑獎
                  最具創意獎 

*以上得獎者可額外獲頒發獎杯﹑獎牌及獎狀 

12. 查詢

• 請致電 3598 8955或電郵至 jcvt@elchk.org.hk  與職員聯絡 

13. 條款及細則 

• 參加者所提供的資料須正確無誤；
• 所有參加作品不得包含非法、淫穢、暴力、色情、誹謗、詆毀或任何具爭議性或不適當的

內容；
• 短片一經遞交，將不得再作修改或替換、並不獲退還；
• 若參加作品引起任何有關知識產權的爭議，大會一概不負責；
• 主辦單位有權使用、修改、複製及在任何形式的媒體上發佈參加作品，而毋須事先通知；
• 參加者所提交的個人資料，僅用於是次活動的聯絡用途、活動記錄及義工服務之用；
• 參加者一旦遞交參加作品，即視為接受及同意上述條款及細則的約束。任何違反條款及
      細則的行為都可能導致喪失參加資格；
• 主辦單位保留與是次活動的所有事宜之最終決定權，包括是次活動的條款及細則、獎品及

其他安排。


